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Liebe Leserin, lieber Leser! 

 

 

„Ja, was glauben denn Sie?“ … diese Worte sagen oder hören wir oft. 

Sie glauben nicht an Gott und haben mit „der Kirche“ nix am Hut?  

Sie glauben an Gott und haben vielleicht (manchmal) mit „der Kirche“ Probleme?  

Ich lade Sie ein, über die Glaubenserfahrungen in Ihrem Leben nachzudenken… 

 

Andrea Parzefall  www.ich-über-mich.de 

 

 

 

Biografiearbeit & Glaube  

 

                            
                

Ich wurde 1962 am Tag der Eröffnung des II. Vatikanischen Konzils geboren, wenige Tage danach 

im Krankenhaus katholisch getauft und sehe mich noch als Kind mit meiner Oma auf der Zug-

Wallfahrt nach Altötting. Ich erinnere mich an meine Erste Hl. Kommunion – damals schon in der 

1. Klasse. Ja, das war ein (einmaliger?) Versuch! Ich erinnere mich an die Stopsel-Locken bei 

meiner Firmung, mein „gackerlgelbes“ Kleid mit weißen Tupfen und an die weißen Kniestrümpfe, 

an die frisch gegründete Jugendgruppe in meinem Heimatort und den Pfarrer, der uns damals vor 

dem geplanten Jugendkreuzweg die Kirchentür zusperrte! Ich erinnere mich an die Einkehrtage 

meiner Realschulzeit und „Gott sei Dank“ auch an Pfarrer, die mir zeigten, wie erfrischend und 

„jung“ Kirche sein kann. Drum erinnere ich mich sehr gern an die Jugendwallfahrt von Straubing 

auf den Bogenberg. „Die Sache Jesu braucht Begeisterte“ - dieses Lied hab ich da jetzt gleich im 

Kopf. Ich erinnere mich an unsere kirchliche Trauung, die kleine Kirche und den wunderbaren 

Chorgesang… an die Taufe unserer Kinder, die „unser Siedlerchor“ musikalisch begleitete. Viele 

Jahre war ich ehrenamtlich engagiert in den verschiedenen Pfarrgemeinden meiner Wohnorte, die 

unterschiedlichsten Menschen haben mich begleitet und geprägt.  

 

Welche Erfahrungen haben Sie geprägt? Was glauben denn Sie? 

 

http://www.lebensmutig.de/
http://www.ich-über-mich.de/
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Inzwischen ist mir der Gottesdienst am Sonntag nicht mehr so wichtig. Fragen Sie nicht, warum! 

Ich weiß es nicht. Dafür sitz ich jetzt oft in einer Kirche, einfach so mitten im Alltag – zwischen 

meinen Einkäufen oder beim Spaziergang. Ich zünde eine Kerze an und bete. Mein früherer 

Pfarrer Martin sagte mal zu mir: „Andrea… Kinderdienst ist Kirchendienst!“ Auch deshalb war mir 

spätestens ab der Pubertät unserer Kinder das Frühstücksgespräch am Sonntag so immens wichtig 

– wichtiger als Gott, der in unserem Herrgottswinkel eh immer für mich da ist – oder einfach im 

Himmel. Da sind ja auch meine Großeltern, ich bin mir ihrer Hilfe immer sicher… und seit mein Bab 

an Krebs starb, unterstützt er mich „von oben“. Das glaub ich echt!  

Wo sind wir nach unserem Tod? Was glauben denn Sie? 

 

 

                            

 

Auf unserem Esszimmertisch brennt eine 

Kerze für viele unterschiedliche Bitten: 

Prüfungen unserer Kinder,  

kranke Mitmenschen, Sorgen von Freunden, 

Trauer, Geburtstage oder Sterbetage…  

ich spreche ein Gebet  

und fühle mich geborgen. 

 

Was sind Ihre Seelentröster im Alltag? 

Was glauben denn Sie? 

 

 

Lesen Sie in der Bibel? Ich „normal“ nicht. 

Gemeinsam mit Stefanie Krickl habe ich für die KEB im Landkreis Freyung-Grafenau das Format 

Bibel & Lebensgeschichte entwickelt: als Gemeindereferentin erzählt sie sehr lebendig aus der 

Bibel, ich lege Methoden aus der Biografiearbeit dazu und ermuntere die Menschen in kleinen 

oder großen Gruppen zum Blick aufs eigene Leben. Die Themen dazu finden wir im Kirchenjahr. 

Können wir Bibel & Lebensgeschichte verbinden? Was glauben denn Sie? 

 

Ein weiteres Angebot – gemeinsam mit Josef Holzbauer, Umweltreferent im Bistum Passau - ist 

EINFACH LEBEN: 2 Tage im Bayerischen Wald, Frauen und Männer „mit der Natur in der Spur“,  

das wunderschöne „Haus am Weg“ in Langfurth, Erinnerungen an Naturerlebnisse in der Kindheit, 

gemeinsam zubereitetes Essen, wir schreiben einen Brief an die Schöpfung (das kann ein 

Schmetterling sein, eine Pusteblume oder…), Wanderung zum Brotjacklriegel, Impulse aus der 

Enzyklika „Laudato Si“, Besuch auf dem Erlebnisbauernhof und unsere Gedanken in die Zukunft – 

im Einklang mit der Natur! 

EINFACH LEBEN ist doch ganz leicht, oder? Was glauben denn Sie? 

 

http://www.lebensmutig.de/
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3. Zertifikatskurs „Biografiearbeit in der Jugendhilfe“ erfolgreich abgeschlossen 

In Kooperation mit dem Evangelischen Erziehungsverband e.V. (EREV) fand der dritte 

Zertifikatskurs für Fachkräfte aus der Jugendhilfe diesmal wieder in Eisenach statt.  

12 Teilnehmer*innen aus ganz Deutschland präsentierten in der Abschlusswerkstatt eine bunte 

Vielfalt biografischen Arbeitens, durch das sich wie ein roter Faden eine konsequente 

Ressourcenorientierung zog. Das Kursteam Susanne Hölzl, Birgit Lattschar und Karin Mohr 

beglückwünscht alle Absolvent*innen und wünscht weiterhin gutes Gelingen!  

Start des neuen Kurses ist Mai 2020, Kursort Höchst/Odenwald. BiLa.  

 

 

 „Es tut mir weh zu sehen,  

wie viele Menschen hinter ihren Entfaltungsmöglichkeiten zurückbleiben,  

aus Angst, nicht zu genügen.“ 
Pierre Stutz www.pierrestutz.ch 

 
Erinnern, begegnen, Leben gestalten 

2. Zertifikatskurs zur Biografiearbeit mit Senior*innen in der Erzdiözese Köln  

Zum zweiten Mal hat ein Ausbildungskurs in Kooperation mit der Altenpastoral der Erzdiözese 

Köln und dem Katholisch-Sozialen Institut am Michelsberg in Siegburg stattgefunden.  

Am 16./17.5.2019 präsentierten die Teilnehmer*innen ihre tollen Projekte, z.B. ein 

Lebensrückblick mit einer Schweizer Seniorin, biografische Anregungen für Interessent*innen 

von Wohnprojekten oder einem Tageskurs für Paare. Herzlichen Glückwunsch allen 

Absolventinnen und weiter viel Spaß weiter bei der Biografiearbeit! (KWB) 

 

 

http://www.lebensmutig.de/
http://www.pierrestutz.ch/
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Literaturtipps 

 

Steht auf! Johannes Eckert (2005) 

Die Frauen im Markusevangelium waren für ihre Mitmenschen eine echte 

Provokation…Abt Johannes Eckert geht ihren Geschichten nach und entdeckt 

so provozierende Botschaften für uns und die Kirche heute. 

 

Warum ich dennoch in der Kirche bleibe. Wunibald Müller (2016) 

Der Autor hat sich sein Leben lang mit Gott und der Kirche 

auseinandergesetzt…  Mit diesem sehr persönlichen Buch legt er kritische 

Rechenschaft darüber ab, warum er trotz aller Kritik in der Kirche bleibt. 

 

Zitate & Aphorismen 
 

Was ist der Glaube wert, wenn er nicht in die Tat umgesetzt wird? 
Mahatma Gandhi 

 

 

Veranstaltungsempfehlungen 
02.-05.09.2019 Ich. Du. Wir. Biografiearbeit & Resonanz.  Werkwoche Biografiearbeit. 

Eva-Maria Antz, Karlheinz Arndt, Jutta Eigner, Isabell Funk, Britta Reuther, 

Alexander Veit. Haus Werdenfels, Nittendorf. www.haus-werdenfels.de 

18.-20.10.2019 So ist mein Leben gewebt. Textiles Gestalten & Kreatives Schreiben.  

Waltraud Eulenstein & Gesine Hirtler-Rieger. Spectrum Kirche Passau.  

www.spectrum-kirche.de 

09.-10.11.2019 Wege der Trauer… aushalten und weitergehen.  

Andrea Parzefall & Agnes Stimmelmayer. KUBZ Waldsassen. www.kubz.de 

23.-24.11.2019 LebensWeg. Unterwegs auf den Spuren meines Lebens. 

Andrea Parzefall & Agnes Stimmelmayer. LVHS Niederalteich.  

www.keb-bistum-passau.de 

LebensMutige Seminare   
Ausführliche Informationen zu unseren Veranstaltungen finden Sie auf www.lebensmutig.de 
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