als eine Haltung. Und sie gedeiht Erwachsenenbildung
. “ im Landkreis Freyung-Grafenau e. V.
mit der Freude am Leben.

Thomas von Aquin

b

~Gesundheit ist weniger ein Zustand, I< E B / Katholische

Ein Verband im Bistum Passau

INFO & ANMELDUNG

Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Freyung-Grafenau e. V.
Abteistr. 23 - 94078 Freyung
Telefon 08551-4581
info@keb-freyung.de

Anmeldung bis 17. Mérz 2025

Die Kursgebiihren betragen 375,- €
Verpflegung und Ubernachtung im DZ
EZ-Zuschlag 18,- €

Né&here Informationen zu allen Veranstaltungen

12. -14. MAI 2025

Gesundheit und
Lebensfreude durch
Herausgeber: Didzese Passau « Domplatz 7 + 94032 Passau Biografiearb eit

www.bistum-passau.de

finden Sie auf www.keb-freyung.de
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,Endlich mal Zeit fiir mich.
Endlich mal...”

Denken Sie das auch?
Dann sind Sie hier genau richtig:

Zeit zum Erinnern, Spiren, Entdecken, Lernen,
Gestalten, Tanzen, Wiinschen ...
Wir begleiten Sie gern dabei.

Sie kénnen mit kreativen Methoden

der Biografiearbeit tatsdchlich spiiren,

was Ihnen GUT TUT,

was Sie auf Ihrem GesundheitsWeg unterstiitzt
und starkt — und wie Sie das alles in Threm Alltag
umsetzen kénnen.

Mit ausgewdhlten gesundheitsférdernden
und starkenden Methoden der Biografiearbeit
machen wir uns gemeinsam mit Ihnen

auf Spurensuche in Ihrer Lebensgeschichte -
fir mehr Gesundheit und Lebensfreude

in Ihrem Leben.

Sie entdecken Thre personlichen Stdrken,
die Sie als Ressource fiir Ihre eigene Gesundheit

aktiv nutzbar machen kénnen.

Machen Sie sich mit uns gemeinsam
auf Ihren GesundheitsWeg-...

Wir freuen uns auf Sie!

Michael Winichner
Geschéftsfiihrer KEB im Landkreis Freyung Grafenau

Andrea Parzefall & Agnes Stimmelmayer
Referentinnen

UNSER ZEITPLAN

Montag, 12. Mai 2025 Mittwoch, 14. Mai 2025

18:00  Abendessen 8:00 Frithstiick

19:30  Seminarzeit 9:00 Seminarzeit

21:00 Ende 12:00  Mittagessen
13:00 Ende

Dienstag, 13. Mai 2025

8:00 Frihstick

9:00 Seminarzeit

12:00  Mittagessen

14:30  Kaffee|Tee und Kuchen
15:00 Seminarzeit

18:00  Abendessen

Abend zur freien Verfigung

DIE REFERENTINNEN ...""""-._.

Andrea Parzefall ".. .
94065 Waldkirchen IETINRPL Y
- Trainerin fir Biografiearbeit (LebensMutig)
« STR-Gruppenleiterin (ASIS)

« Koordinatorin in der Erwachsenenbildung

www.ich-iiber-mich.de

Agnes Stimmelmayer ".. .
84562 Eittingermoos IEETTINPPTL Y

- Trainerin fir Biografiearbeit (LebensMutig)
« Gesundheitsptlegerin

e Trainerin fiir Atem- und Korperarbeit

« Systemische Beraterin-SG
www.auf-meinem-weg.com



